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EN IZTAPALAPA FORTALECEMOS PREVENCION DE LA DIABETES

En Iztapalapa, 1la salud de 1la comunidad es wuna prioridad cotidiana. La diabetes,
considerada una enfermedad crénica, representa uno de los principales desafios de salud
en el pais. En 2024, se posiciondé como la segunda causa de muerte tanto en hombres como
mujeres y de acuerdo con cifras del INEGI es responsable de mads de 87 mil fallecimientos
al afio en México.

Ante estas cifras alarmantes, en Iztapalapa se busca fortalecer la concientizacidédn sobre
la importancia de mantener habitos saludables. A lo largo del periodo octubre 2024 a
octubre 2025, la Alcaldia ha impulsado un conjunto de acciones que buscan no solo atender
la enfermedad, sino anticiparla, acompafiarla y, sobre todo, prevenirla.

Esta visién integral ha permitido acercar servicios esenciales a miles de familias que
encuentran en los consultorios de la Alcaldia un espacio accesible, confiable y cercano.

Durante este periodo, dichos consultorios brindaron 24 mil 428 atenciones en medicina
general, nutricidén, odontologia y optometria. Cada consulta representa mads que un numero:
es una persona que recibid orientacidn, un diagndstico oportuno, una revisidn preventiva
o un acompafiamiento en su tratamiento.

Este volumen de atencién refleja la confianza de la poblacién y el compromiso del
personal de salud que sostiene este servicio dia con dia.

También se fortalecidé la formacidédn comunitaria a través de 349 Cursos de Gestidn en Salud
y 1,028 talleres de nutricidén. Estos espacios permiten que vecinas y vecinos adquieran
herramientas préacticas para mejorar su alimentacidén, entender los riesgos de las
enfermedades crénicas y desarrollar hdbitos que impactan positivamente en su bienestar y
el de sus familias.

Conscientes de que la deteccidén a tiempo puede cambiar el rumbo de una enfermedad, se
realizaron miles de valoraciones orientadas a identificar riesgos de manera oportuna: 589
detecciones de diabetes, 3,602 de hipertensién, 3,621 evaluaciones del estado
nutricional, 2,141 detecciones de anemia y 629 densitometrias.

Estas acciones permiten brindar una respuesta mas rédpida, canalizar casos que requieren
atencidédn especializada y prevenir complicaciones que afectan la calidad de vida.

Las acciones realizadas durante este periodo reflejan una estrategia sdélida, comunitaria
y profundamente humana. La Alcaldia Iztapalapa seguird trabajando para acercar servicios,
fortalecer la prevencidén y consolidar una politica publica que coloca a la salud como un
derecho y un pilar del bienestar colectivo.

Desde la identidad comunitaria de Iztapalapa, cuidar la salud significa también
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fortalecer la solidaridad y el bienestar colectivo. Prevenir la diabetes no es sélo una
accidén médica, sino un acto de amor hacia una comunidad que se transforma y que apuesta
por una vida més digna, activa y saludable para todas y todos.
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