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VIERNES AMIGABLE, PROGRAMA QUE NACE DESDE NUESTRO CORAZÓN PARA 
FORTALECER LOS CUIDADOS EN IZTAPALAPA: ALEIDA ALAVEZ 

 
• El programa arrancó en 11 centros instalados en diversas territoriales para la infancia en general; 

en la Biblioteca Acamapichitli participaron las hijas y los hijos de las y los trabajares de la alcaldía 
• Las y los infantes entonaron en coro, junto con la alcaldesa,  la canción “Papalotes de Cuidados, 

que aprendieron en su primera jornada amigable  
 
¡Papalotes de Cuidados! Iztapala-palabra cuidadora, segura y sana, inclusiva, transparente y organizada. 
Iztapa las niñas, Iztapa los niños, Iztapa las jefas de familia. Iztapa las niñas, Iztapa los niños, Iztapa los 
cuidados comunitarios. 
 
Con entusiasmo niñas y niños de las hijas e hijos de las y los trabajadores de la alcaldía entonaron en coro 
la canción “Papalotes de Cuidados” a la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz, quien convivio con ellas y ellos, en 
este primer Viernes Amigable con ellos.  
 
Luego de recorrer los espacios de cuidados en la Biblioteca Acamapichitli, ubicada a lado de la Macroplaza 
de la alcaldía, donde las y los pequeños desarrollaron diversas actividades didácticas, de pintura, lectura y 
de interacción, una emocionada mandataria iztapapenses felicitó a las y los niños que participaron en esta 
primera jornada de Viernes Amigable. 
 
“El día de hoy arrancamos nuestro programa Viernes Amigable, un programa que nace desde nuestro 
corazón, de nuestro amor, con todo lo que son los cuidados y que de pretenden fortalecerlos más en 
Iztapalapa, muchas gracias a Itzel y a todo su equipo”, acotó la edil de Iztapalapa. 
 
Explicó que este programa, en los espacios de cuidados,  serán los viernes de cada fin de mes, por los 
consejos técnicos que se llevan a cabo en las escuela; por lo que invitó a los padres de familia a que se 
acerquen, con sus pequeñas y pequeños,  al sistema de cuidados, porque habrá actividades que “
queremos compartir contigo y todas y todos tus amiguitos”. 
 
Hizo hincapié en que la alcaldía ha preparado una serie de actividades para las y los niños, que las y los 
compañeros de cuidados atenderán con un programa que han elaborado con mucho amor “para que 
nuestra juventud iztapalapense no se quede aburrida en casa”, además los Centros Comunitarios de las 
territoriales proporcionarán alimentos saludables. 
 
Los Viernes Amigables se realizarán todos los viernes de fin de mes  en 11 centros que se instalaron en 
diversas territoriales de la demarcación, como el de la Biblioteca Acamapichitli, con lo que busca 
consolidar  a una  Iztapalapa con Sistema Integral de Cuidados, puntualizó Aleida Alavez. 
 
 

--o0o— 
 


