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VIERNES AMIGABLE, PROGRAMA QUE NACE DESDE NUESTRO CORAZON PARA
FORTALECER LOS CUIDADOS EN IZTAPALAPA: ALEIDA ALAVEZ

e El programa arranco en 11 centros instalados en diversas territoriales para la infancia en general;
en la Biblioteca Acamapichitli participaron las hijas y los hijos de las y los trabajares de la alcaldia

e Lasy los infantes entonaron en coro, junto con la alcaldesa, la cancién “Papalotes de Cuidados,
que aprendieron en su primera jornada amigable

iPapalotes de Cuidados! Iztapala-palabra cuidadora, segura y sana, inclusiva, transparente y organizada.
Iztapa las nifas, Iztapa los nifos, Iztapa las jefas de familia. Iztapa las nifas, Iztapa los nifos, Iztapa los
cuidados comunitarios.

Con entusiasmo nifas y ninos de las hijas e hijos de las y los trabajadores de la alcaldia entonaron en coro
la cancién “Papalotes de Cuidados” a la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz, quien convivio con ellas y ellos, en
este primer Viernes Amigable con ellos.

Luego de recorrer los espacios de cuidados en la Biblioteca Acamapichitli, ubicada a lado de la Macroplaza
de la alcaldia, donde las y los pequenos desarrollaron diversas actividades didacticas, de pintura, lectura y
de interaccién, una emocionada mandataria iztapapenses felicité a las y los nifos que participaron en esta
primera jornada de Viernes Amigable.

“El dia de hoy arrancamos nuestro programa Viernes Amigable, un programa gue nace desde nuestro
corazdén, de nuestro amor, con todo lo que son los cuidados y que de pretenden fortalecerlos mas en
Iztapalapa, muchas gracias a Itzel y a todo su equipo” , acotd la edil de Iztapalapa.

Explicd que este programa, en los espacios de cuidados, seran los viernes de cada fin de mes, por los
consejos técnicos que se llevan a cabo en las escuela; por lo que invitd a los padres de familia a que se
acerguen, con sus pequefas y pequefos, al sistema de cuidados, porque habrd actividades que *
gueremos compartir contigo y todas y todos tus amiguitos”

Hizo hincapié en que la alcaldia ha preparado una serie de actividades para las y los nifios, que las y los
compaferos de cuidados atenderdn con un programa que han elaborado con mucho amor “para que
nuestra juventud iztapalapense no se quede aburrida en casa” , ademas los Centros Comunitarios de las
territoriales proporcionaran alimentos saludables.

Los Viernes Amigables se realizaran todos los viernes de fin de mes en 11 centros que se instalaron en

diversas territoriales de la demarcacion, como el de la Biblioteca Acamapichitli, con lo que busca
consolidar a una Iztapalapa con Sistema Integral de Cuidados, puntualizé Aleida Alavez.

--00o0—

Aldama 63 esg. Ayuntamiento
Barrio San Lucas, 09000, Iztapalapa
Ciudad de México, CDMX

L QPR 2025 do 30
n 7 Q’D La Mujer ])‘I'. LA FL \:\I;\I\(()]?l\ DF C—U-I:PTU—A-C-A—N.

Indigena  TENOCHTITLAN S T A



