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LOS ALCANCES LOGRADOS EN EL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS NOS POSICIONA 

COMO LA ALCALDÍA MÁS CUIDADORA DE TODO EL PAÍS: ALEIDA ALAVEZ 

 

 Somos la única alcaldía en contar con un programa social de apoyo a las personas 

cuidadoras que atienden a personas con discapacidad, adultas mayores, con 

enfermedades terminales, de infancias en condición de abandono u orfandad, subrayó 

al presentar la estructura de la Dirección del Sistema Integral de Cuidados 

 La gobernante adelantó que en los próximos días se publicarán las reglas de 

operación y la convocatoria de inscripción al programa de apoyo a personas 

cuidadoras de este 2026 

 La alcaldía seguirá a ampliando los programas sociales y servicios en todos los 

espacios de cuidados, refrendó su compromiso ante centenares de vecinas que se 

congregaron en el Parque Cri-Cri en Santa Cruz Meyehualco 

 

¡Somos el orgullo de los cuidados de toda la Ciudad y de todo México! Somos la única 

alcaldía con una Dirección del Sistema Integral de Cuidados, enfatizó la alcaldesa Aleida 

Alavez Ruiz en un encuentro con cuidadoras y cuidadores, e hizo ver que también es la 

única alcaldía con una red de Circuitos, Espacios de Cuidados, comedores y lavanderías. 

 

También, subrayó la gobernante, somos la única alcaldía en contar con un programa social 

de apoyo, dirigido a las personas cuidadoras que atienden a personas con discapacidad, 

adultas mayores, con enfermedades terminales; a personas cuidadoras de infancias en 

condición de abandono u orfandad o cuyos padres se encuentren privados de la libertad y 

en apoyar a quienes cuidan a las juventudes con problemas relacionados con sustancias 

psicoactivas. 

 

“Todo ello lo estamos logrando gracias al trabajo conjunto, a la confianza de ustedes y a 

la vocación de servicio que nos acompaña. Estos logros nos posicionan como la alcaldía 

más cuidadora de todo el país”, hizo hincapié. 

 

En ese contexto y ante integrantes de su gabinete, concejalas y concejales, así como de 

las y los invitados especiales, la mandataria de Iztapalapa adelantó que en los próximos 

días se publicarán las reglas de operación y la convocatoria de inscripción al programa 

de apoyo a personas cuidadoras de este 2026. 

 

Recordó que desde antes de iniciar su administración, “ya sabíamos que una de nuestras 

prioridades tenía que ser el contar con el mejor y más grande sistema de cuidados de todo 

el país”. 

 

Por ello, remarcó, desde el primer día de su administración, “asumimos un compromiso para 

ser corresponsables en los cuidados de las personas”, pues estas tareas no sólo son 

responsabilidad de los familiares, sino también del gobierno y, desde luego, de la 

sociedad civil. 

 



 

 

Mi gobierno, abundó la mandataria, también asumió el compromiso de fortalecer y ampliar 

el sistema de cuidados para volverlo mucho más eficaz, darle efectividad, y sobre todo, 

darle trascendencia en la vida diaria de las personas. 

 

Al señalar que su administración pretende que el Sistema de Cuidados sea un respaldo, un 

soporte, porque sabemos que son tareas permanentes y que muchas veces sólo se delegan en 

algunas manos, indicó que su gobierno decidió ofrecer servicios pensados en liberar un 

poco el tiempo de quienes cuidan, en redistribuir las cargas en otras personas que ahora 

forman parte de redes de apoyo ampliadas. 

 

Esta red de apoyo, enfatizó, la conforman todas y todos los que ven ustedes el día de hoy 

aquí, desde la directora ejecutiva y la directora de cuidados, hasta las y los 

facilitadores que día a día dedican su trabajo en favor de nuestra gran familia de 

cuidados Iztapalapa. 

 

“Vamos a seguir ampliando nuestros programas sociales y nuestros servicios en todos los 

espacios de cuidados, porque queremos que más iztapalpenses sean usuarias y beneficiarias 

del sistema integral de cuidados”, concluyó ante centenares de vecinas que se congregaron 

en el Parque Cri-Cri en Santa Cruz Meyehualco. 

 

 

—o0o— 


