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ALEIDA ALAVEZ PROPONE ACCIONES INSTITUCIONALES PARA PREVENIR EMBARAZO Y
GARANTIZAR DERECHOS DE NINAS Y ADOLESCENTES

Al fungir como anfitriona de la XVI Sesién Ordinaria del Grupo Estatal de Prevencidédn del
Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GPEACDMX), la alcaldesa de Iztapalapa,
Aleida Alavez Ruiz, encabezdé el arranque de las Ferias de Servicios “Adolescencias dque
Deciden”

El objetivo -dijo ante representantes del Gobierno capitalino, asociaciones civiles vy
organismos internacionales- es garantizar salud, derecho a la educacidén, Jjusticia social
y un mejor futuro a miles de nifias y adolescentes de la demarcacidén que los ven
amenazados por diversos factores, incluso desde el seno familiar.

En la reunidén participaron Daphne Cuevas Ortiz, secretaria de la Mujeres y coordinadora
feneral de este grupo de trabajo, y por Nadine Gasman, secretaria de Salud, asi como por
Maria Dolores Gonzédlez Saravia Calderdn, presidenta de la Comisidédn de Derechos Humanos
todas de la Ciudad de México.

Alavez Ruiz expresd que el objetivo de estas ferias es allegar informacién cientifica,
servicios de salud, orientacidén psicoldgica y actividades culturales y deportivas que
permitan a nifias y Jjévenes conocer sus derechos y decidir su proyecto de wvida con
informacidn.

Destacdé la urgencia de estas acciones de prevencidén y acompafamiento a las Jjdévenes de
Iztapalapa, pues aqui tenemos importantes esfuerzos de prevencidn.

Recorddé que ésta es una alcaldia profundamente joven donde habitan cerca de 400 mil
personas entre 10 y 19 afios, de las cuales alrededor de 100 mil son adolescentes.

“Hablamos de una generacidén completa que merece oportunidades, informacién vy
acompafiamiento para tomar decisiones libres e informadas sobre su vida”, més todavia si
se trata de mujeres joévenes. “Cuando una adolescente permanece en la escuela, se amplian
sus oportunidades y se fortalece su proyecto de vida”, enfatizé.

Al presentar un diagndéstico sobre esta problemdtica en las alcaldias de la ciudad,
Alejandra Maldonado, representante del Fondo de Poblacién de 1las Naciones Unidas,
coincididé con la alcaldesa en que el embarazo en adolescentes es uno de los principales
obstaculos para el desarrollo integral de las juventudes.

“Factores como falta de educacidén sexual, inicio temprano en relaciones sexuales, sin
proteccién adecuada, limitado acceso a métodos anticonceptivos o su uso incorrecto, asi
como la violencia sexual y las uniones tempranas, contribuyen significativamente a este
problema de embarazo adolescente”, puntualizd.
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Ante la magnitud del problema, coincididé con la alcaldesa Alavez Ruiz en que el embarazo
en adolescentes estd profundamente relacionado con desigualdades sociales, Dbrechas
educativas, falta de informacidén cientifica y con contextos de violencia.

Por su parte, la mandataria iztapalapense refiridé que muchas veces el embarazo en
adolescentes estd vinculado a contextos de violencia y desigualdad de género, y que es
incluso indicador de violencia sexual.

“Por eso la prevencién no puede recaer Unicamente en las adolescentes. Es una
responsabilidad compartida. Debemos involucrar también a los adolescentes hombres, a las
familias, a las escuelas, a las comunidades y a las instituciones publicas. Solo asi
podremos construir una cultura de corresponsabilidad en la salud sexual y reproductiva”,
apuntd.

Por ello su gobierno asume este desafio con una estrategia territorial vy suma de
esfuerzos institucionales, comunitarios y educativos, como los articulados en el
GPEACDMX, e instrumenta acciones como las Ferias de Servicios “Adolescencias que
Deciden”.
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