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Iztapalapa, Ciudad de México, 27 de febrero de 2026
BOL. 544

EL DERECHO AL CUIDADO TAMBIEN DEBE GARANTIZARSE DESDE EL TERRITORIO:
ALEIDA ALAVEZ

e UNICEF reconoce impulso que la alcaldia Iztapalapa ha estado dando para proteger
los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

e CDHCM sefialé que la politica publica en materia de cuidados que se aplica en
Iztapalapa es ejemplo a seguir ha fortalecido la cohesién social en un contexto de
violencia estructural.

“E1l cuidado es un derecho gque debe garantizarse desde el territorio, porque cuidar
también es transformar”, sostuvo la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz en el marco de la
Primera Sesidén del Mecanismo de Cuidados, cuyo objetivo es evaluar y articular el Sistema
Integral para el Buen Vivir que encabeza la mandataria.

En su mensaje inaugural, la alcaldesa subrayé que el Sistema de Cuidados fue planeado
desde antes del inicio de su administracién, a partir de la consulta y didlogo con
mujeres y comunidades, reconociendo que histdéricamente el trabajo de cuidados ha recaido
de manera desproporcionada en ellas.

“Convocamos a las mujeres, sobre todo, porgque es a qguienes se nos recarga el cuidado,
pero también a todas las personas que quisieran contribuir a definir qué esperaban de un
sistema de cuidados en Iztapalapa”, expresd.

Destacd que su gobierno ha consolidado y ampliado la infraestructura social para acercar
servicios integrales a la poblacidén, fortaleciendo comedores comunitarios y lavanderias
populares como herramientas concretas para reducir el tiempo destinado a tareas
domésticas y permitir que las mujeres puedan estudiar, emprender o desarrollar proyectos
personales.

“Y este afio abriremos 10 comedores y 10 lavanderias més, ampliando el impacto territorial
del sistema”, dijo.

Comentd, en ese sentido, que el programa Iztapa’las Jefas, brinda apoyo econdmico a
mujeres de entre 34 y 57 afios, y las vincula con la oferta educativa -—incluido el
convenio con el INEA— y los servicios del sistema de cuidados.

“Instalamos este Mecanismo para evaluar resultados, medir el impacto social y proyectar
lo que sigue. Queremos una Iztapalapa cuidadora, con servicios cercanos y con comunidades
participando en la toma de decisiones”, afirméd.

En ese orden de ideas, la presidenta de la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de
México, Maria Dolores Gonzadlez Calderdn, calificd la experiencia de Iztapalapa como
inspiradora y ejemplificante al seflalar que el Sistema coloca el cuidado como un derecho
humano y fortalece la cohesidén social en un contexto de violencia estructural.
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“Es el cuidado de la vida y la garantia de derechos: educacidén, salud, alimentacidn. Es
una experiencia que iguala a la sociedad y construye comunidad”, expreso.

Por su parte, el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México,
en voz de Evelyn Gabriela Ballesteros Palma, reafirmé su colaboracién con la alcaldia
para fortalecer la cultura de la denuncia y la atencién psicoldbgica y juridica.

Comentd que este trabajo conjunto permite al Consejo llegar a mas personas y asegurar que
cada uno de todos los apoyos brindados sea el adecuado, oportuno y sobre todo proporcione
soluciones concretas.

“Esta coordinacidén permite identificar mejor las necesidades de la poblacién, canalizar
adecuadamente a los casos y garantizar que cada uno de los ciudadanos y ciudadanas
reciban la atencién que merecen, con la sensibilidad, profesionalismo y compromiso con la
que nosotros laboramos”, dijo.

Mientras que Gabriela Polo Herrera, oficial de Soporte de Proteccidén a la Infancia de la
UNICEF, reconocidé el gran impulso que la alcaldia ha estado dando para proteger 1los
derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Comentd que este esfuerzo converge con la UNICEF en tanto que el organismo internacional
busca articular las politicas de cuidado, reconociendo el derecho humano a cuidar y a ser
cuidado.

“En nuestro pails es urgente acompafiar con estas herramientas a las personas cuidadoras
porque uno de cada dos niflas, nifios y adolescentes en México vive en disciplina violenta,
desde castigo corporal hasta tratos crueles y humillantes, por eso es tan urgente que
podamos desde estos servicios como servicio basico, dar herramientas gque provean a
madres, padres, personas cuidadoras en general, las capacidades para acompafiar el
desarrollo de la nifiez y adolescencia desde una perspectiva de derechos humanos, desde
una perspectiva de crianza positiva”, dijo.

Recordé que el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ha estado colaborando con el
Sistema, el cual representa una herramienta que reduce la disciplina violenta en mas del
50 por ciento.

“Asi que cuenten con nosotras, cuenten con UNICEF, para seguir fortaleciendo al Sistema y
que se puedan acercar estas herramientas a madres, padres y personas cuidadoras”,
declarb.

Ademéds, Belegui Lépez Blas, subdirectora de Politicas de Cuidados de la Secretaria de las
Mujeres, reconocidé a Iztapalapa como referente local en la construccidén de un sistema
nacional y progresivo de cuidados.

Informé que en 2025 el gobierno federal avanzdé en la construccidén de un marco conceptual
comin, instaldé una mesa interinstitucional con 22 dependencias y desarrolld un anexo
transversal para medir el gasto publico en cuidados que, para 2026 se fortalecerd a
partir de la articulacidén con estados, municipios y alcaldias.
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Por su parte, Silvana Carranza Navarro, representante de la Coalicién por el Derecho al
Cuidado Digno y el Tiempo Propio de las Mujeres, celebrd la institucionalizacidédn del
mecanismo como un avance histérico en la agenda de cuidados.

Sefialé que reconocer el cuidado como derecho humano —como ya lo ha establecido la Corte
Interamericana— implica transformar la forma en que se estructura la vida cotidiana y las
politicas publicas.

En este marco, la directora integral de Cuidados de la Alcaldia Iztapalapa, Sabina Itzel
Hermida Carrillo, informdé que entre los principales resultados de esta politica de
cuidados en la demarcacién destaca el apoyo a 3 mil 505 personas cuidadoras.

Detalldé que se han realizado 195 mil 489 atenciones especializadas en salud,
fisioterapia, estimulacidédn temprana, tanatologia y cuidado infantil; se han realizado 32
mil 213 atenciones psicoldgicas y tanatoldgicas; mil 537 seguimientos domiciliarios y més
de 9 mil atenciones a infancias y adolescencias mediante programas como Viernes Amigable.

Ademéds, dijo, se tienen habilitadas 19 lavanderias comunitarias, que han beneficiado a 17
mil 114 familias, <con méds de 30 mil cargas realizadas; asi como 15 comedores
comunitarios, que entregaron 204 mil 274 porciones de comida a 53 mil 926 familias.

Comentd que actualmente el sistema cuenta con 25 espacios de cuidados y cinco circuitos
territoriales que, durante emergencias por inundaciones y socavones, pueden habilitarse
como albergues temporales.

Participaron en el encuentro directoras y directores territoriales de la demarcacidn,
directoras y directores generales y ejecutivos de la Alcaldia, instituciones aliadas vy
organismos como la UNICEF, la Comisidén de Derechos Humanos de la Ciudad de México,, la
Fundacidén Humanista de Ayuda a Discapacitados, Conciliacidén por el Derecho al Cuidado
Digno y al Tiempo Propio de 1las Mujeres, la Red Global de Jbévenes y Oportunidad,
Coordinacidén General del Subsistema de Educacidén Comunitaria Pilares, Direccidédn General
de la Universidad Vizcaya de las Américas, al Consejo Ciudadano para la Seguridad y la
Justicia en la Ciudad de México, 1la Direccidén de Profesionalizaciédn vy Desarrollo
Institucional, el Instituto para la Atencidén y Prevencidén de Adicciones, asi como el
Instituto para el Envejecimiento Digno.
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