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ARRANCÓ “IZTAPA' LAS JEFAS 2026"; LA META ES DE 100 MIL JEFAS DE FAMILIA 

 

 Nuestro programa emblema no es solo un apoyo económico, es un abrazo de su 

comunidad para fortalecer su autonomía y su seguridad para verlas fuertes, libres y 

seguras, enfatizó Aleida Alavez 

 Iztapa' las Jefas no está solo, se articula con otras acciones que se llevan a cabo 

desde la alcaldía; además de que también se pretende dar tranquilidad a sus 

derechos a la alimentación y a la nutrición, señaló la mandataria 

 La validación y el nuevo registro para la beneficiarias será del 22 de febrero 

hasta el 8 de marzo, los trámites son gratuitos y se atenderá, de acuerdo a la 

primera letra de su apellido, de las 9:00 de la mañana hasta las15:00 en la 

Macropalza y de 16:00 a 20:00 horas en las oficinas de la Dirección de Inclusión y 

Bienestar Social de la alcaldía 

 

"Arrancamos cumpliendo promesas con nuestro programa emblema Iztapa' las Jefas 2026", 

enfatizó la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz desde la macroplaza de la demarcación, donde 

inició este domingo el registro de las beneficiarias. 

 

“Les dimos nuestra palabra de que íbamos a crecer, y hoy lo estamos haciendo realidad; 

este año, el programa llegará a 100 mil jefas de hogar, además de que el apoyo económico 

total será de 4 mil pesos, que les estaremos entregando en cuatro ministraciones de mil 

pesos”, enfatizó. 

 

Tras recordar que el año pasado su gobierno logró abrazar a 85 mil jefas que viven en  

Iztapalapa,  subrayó que su administración pone en el centro de su visión a las mujeres, 

porque prevenir la violencia de género y la violencia familiar fortalece su autonomía, es 

nuestra prioridad. 

 

“Escúchenme bien, Iztapa' las Jefas no es solo un apoyo económico, es un abrazo de su 

comunidad para fortalecer su autonomía y su seguridad, para verlas fuertes, libres y 

seguras”, dejó en claro. 

 

Aunado a ello, señaló que su administración seguirá impulsando y compartiendo talleres, 

pláticas, asesorías jurídicas y clases de defensa personal, “porque erradicar la 

violencia de género y empoderarlas es la prioridad número uno de este gobierno”. 

 

Al hacer hincapié que con este programa emblema también se pretende dar tranquilidad a 

sus derechos a la alimentación y a la nutrición, la mandataria de Iztapalapa señaló que 

Iztapa' las Jefas no está solo, ya que se articula con otras acciones que se llevan y 

hemos llevado a cabo desde la alcaldía: 

 

En 2024 con la acción social "De Iztapalapa a tu Mesa Navideña", 11,700 jefas de familia 

recibieron 1,500 pesos para adquirir alimentos durante la época decembrina. 

 



 

 

También el año pasado las Iztapa 'las Jefas tomaron 372 talleres de empoderamiento, 

prevención de violencias, autoestima y clases de defensa personal; además se llevaron a 

cabo 4,353 talleres de prevención de la violencia en el entorno familiar y por motivos de 

género; y en nuestro programa "Huertos en casa" se benefició a más de mil 

Mujeres. 

 

En el ámbito educativo, apuntó, se otorgaron 1,008 apoyos económicos a mujeres para 

estudios de alfabetización, primaria y secundaria; asimismo, se entregaron 1,125 apoyos a 

mujeres que decidieron continuar su formación en nivel bachillerato y licenciatura; 

además, todas estas beneficiarias del ámbito educativo participaron en talleres de 

habilidades para la vida, uso de tecnología y manejo de emociones. 

 

En cuanto a las lavanderías populares, dio a conocer, que su administración amplió la red 

de lavanderías a 19 que ofrecen más de 29 mil cargas por tan solo un peso cada una, y que 

este año se pretende contar con 29 lavanderías. 

 

Al referirse a la red de comedores comunitarios, informó que creció de 9 a 15 comedores, 

sirviendo más de 200 mil comidas calientes; y que los apoyos a cuidadoras, se otorgaron 

3,487; además, 5,852 personas cuidadoras recibieron 153 capacitaciones y asesorías, y 87 

obtuvieron certificaciones internacionales para mejorar sus prácticas. 

 

Tras remarcar que este programa emblema busca beneficiar directamente a las mujeres para 

fortalecer su autonomía y ayudar al ingreso familiar, señaló que su gobierno arrancó este 

22 de febrero y hasta el 8 de marzo la validación y el registro a nuevas beneficiaras que 

serán atendidas, gratuitamente, de acuerdo a la primera letra de su apellido, desde las 

9:00 de la mañana hasta las 3:00 de la tarde aquí en la Macroplaza y de 16:00 a 20:00 

horas en las oficinas de la Dirección de Inclusión y Bienestar Social de la alcaldía 

 

“Vengan con su credencial del INE vigente, un comprobante de domicilio reciente y su 

CURP. Nadie les puede condicionar este apoyo, porque los recursos son públicos y es su 

derecho. Sigamos caminando juntas, haciendo de Iztapalapa un lugar donde las mujeres 

deciden, participan y transforman. ¡Que vivan nuestras Iztapa' las Jefas!”, puntualizó. 
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